
春期大掃除 参加ありがとうございました

５月19日、大掃除に参加された皆様におかれまして

はお疲れさまでした。町内の汚泥や雑草などが処理

されきれいな町内を維持できました。

第４7回 星和市民講座開催のお知らせ
1)テーマ：『上手に活用しよう！シルバー人材センター』

～地域とふれあいを深める～

概要：仕組みや活動内容、利用方法について

２)日時：６月17日（月） 午前１０時～１２時

３)場所：自治会集会所 きらり

４)講師：鶴ヶ島市シルバー人材センター 担当者様

夏休み 介護予防体操指導士 『鶴フィット』 の
「脳トレ」、「リズム体操」を経験してみませんか？
ご都合の良い日(下記指定日)に体調の良い方は暑い中
体を動かして楽しんでみませんか
１) 日時：月曜日 8/5、８/１９、８/２６

水曜日 ８/７、８/２１、８/２８
午前 １０：００～１１：３０頃まで

午後 １３：３０～１５：００頃まで

※全日すべて午前・午後行っています

２) 場所：自治会集会所1Ｆホール
３) 持物：飲み物(アルコールは禁止)、フェイスタオル、運動出来る服装、

上履き(運動靴)など
４） 対象：２０歳以上 集会所に来られる方
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５月２6日、星和公園を発着として、
67名52家族が約６ｋｍのコースを
楽しく元気に無事に完歩しました。
とても気持ちのいい運動になりました。

春のウォーキング開催
鶴ヶ島市民体育祭 星和若葉台自治会

星和グラウンドゴルフ会員募集
１)会員数：13名（男性８名、女性５名）

2)活動日：毎週火曜・土曜 AM９：００～１２：００

年２回（春・秋）大会開催（多数商品あり）

3)場所 ：星和公園
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