
○終了したら、使用した備品や器具は元の場所に片付けて、ホールや通路を掃除シートで清掃してください。
○ゴミは必ず持ち帰ってください。
○すべての電源を落として、玄関横のスイッチを緑にしてから退出してください。最後に2つの鍵を施錠したのかを確認。

日 曜日 午　　　　　　　前 午　　　　　　　後
1 日 10：00～12：00 健康吹き矢の会 10：00～12：00 健康吹き矢の会
2 月 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操 13：00～16：00 星和筋トレ体操 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操/13：00～16：00 星和筋トレ体操

3 火 10：00～12：00 星和ワナゲクラブ 13：00～15：30 男子ピンポンクラブ/15：30～17：30 星和女子ピンポンクラブ

4 水 09：00～12：00 健康の会（体操） 13：00～16：00 かがやき体操クラブ 09：00～12：00 健康の会（体操）/13：00～16：00 かがやき体操クラブ

5 木 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 男子ピンポンクラブ
6 金 09：30～12：00 ＰＣサロン 12：30～16：00 民踊クラブ 09：00～12：00 カ ト レ ア
7 土 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 健康麻雀クラブ
8 日 10：00～12：00 健康吹き矢の会 10：00～12：00 健康吹き矢の会
9 月 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操 13：00～16：00 星和筋トレ体操 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操/13：00～16：00 星和筋トレ体操

10 火 10：00～12：00 星和ワナゲクラブ
13：00～15：30 男子ピンポンクラブ
15：30～17：30 星和女子ピンポンクラブ 09：00～12：00 二八そば打ち

11 水 09：00～12：00 健康の会（体操） 13：00～16：00 かがやき体操クラブ 09：00～12：00 健康の会（体操）/13：00～16：00 かがやき体操クラブ

12 木 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 カラオケクラブ 10：00～12：00 囲碁将棋
13 金 09：30～12：00 ＰＣサロン 12：30～16：00 民踊クラブ
14 土 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 卓球台開放日 13：00～17：00 健康麻雀クラブ
15 日 09：30～12：00 自治会役員会 13：30～15:30 健康吹き矢の会 09：30～12：00 自治会役員会/13：30～15:30 健康吹き矢の会

16 月 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操 13：00～16：00 星和筋トレ体操 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操/13：00～16：00 星和筋トレ体操

17 火 10：00～12：00 星和ワナゲクラブ 13：00～15：30 男子ピンポンクラブ/15：30～17：30 星和女子ピンポンクラブ

18 水 09：00～12：00 健康の会（体操） 13：00～16：00 かがやき体操クラブ 09：00～12：00 健康の会（体操）/13：00～16：00 かがやき体操クラブ

19 木 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 男子ピンポンクラブ
20 金 09：30～12：00 ＰＣサロン 12：30～16：00 民踊クラブ 09：00～12：00 カ ト レ ア
21 土 10：00～12：00 星和シニアクラブ役員会 13：00～17：00 健康麻雀クラブ
22 日 10：00～12：00 健康吹き矢の会 10：00～12：00 健康吹き矢の会
23 月 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操 13：00～16：00 星和筋トレ体操 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操/13：00～16：00 星和筋トレ体操

24 火 10：00～12：00 星和ワナゲクラブ 13：00～15：00 コーヒーサロン午後のひととき09：00～12：00 二八そば打ち
25 水 09：00～12：00 健康の会（体操） 13：00～16：00 かがやき体操クラブ 09：00～12：00 健康の会（体操）/13：00～16：00 かがやき体操クラブ

26 木 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 カラオケクラブ 10：00～12：00 囲碁将棋
27 金 09：30～12：00 ＰＣサロン 12：30～16：00 民踊クラブ
28 土 09：30～12：00 星和女子ピンポンクラブ 13：00～17：00 卓球台開放日 13：00～17：00 健康麻雀クラブ
29 日 10：00～12：00 健康吹き矢の会 10：00～12：00 健康吹き矢の会
30 月 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操 13：00～16：00 星和筋トレ体操 09：00～12：00 星和つるゴン元気体操/13：00～16：00 星和筋トレ体操

○サークル活動参加にご興味のある方は、上記予定表を参照して当該サークル活動時間に集会所をご訪問し、関係者とお話しください。
○ハンドメイド・星和そば家・星和料理講座は、当分の間、中止します。
○集会所の利用予約をされたい方は、集会所内掲示板においてある利用申請書に記入の上、A-8-9宮澤書記の郵便受けへ。
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